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25 ANS D’EXPERIENCE :

L’ International Association of Infant Massage (I1AIM)

* Créée aux Etats-Unis, en 1981 par Vimala Mc Clure

* L'IAIM est présente dans plus de 60 pays

WWW.laim.net

@w
gl



http://www.iaim.net/

UNE CERTIFICATION INTERNATIONALE
Un gage de qualité

La méme formation g0

l International Association of Infant Massage

CERTIFICATE

et le méme certificat

5 hotoby granded the tite
Certified Infant Massage Instructor

Narving comploted Our raning program and examination

aux 4 coins du Monde, B

pour tous
les instructeurs et instructrices
en massage bébeé




UNE CERTIFICATION INTERNATIONALE
Un gage de qualité

4'

.!{.\I'I s

Apprencz & masser volre bébé N

avec un instructeur certifié .\l\ N
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1? Une formation sur 4 jours :
" Théorique et pratique avec un groupe de parentset leurs bébés

Une certification sur 4 mois:

Animation d’ateliers de massages parents-bébés avec 5 familles, et
dossier de certification écrit

Des révisions régulieres des mouvements de massage

Des formations continues :toucher adapté au bébéprématuré,
relaxation et gestion du stress, comptines...




UN PROGRAMME UNIVERSEL

Des Assemblées Générales Internationales tous les deux ans pour
garantir la qualité et la cohérence des enseignements

AG au Costa Rica en 2014 Prochaine AG a PARIS
en octobre 2016 !!!



Depuis 15 ANS en France :

L’Association Frangaise de Massage pour Bébé
L'AFMB

 Plus de 1500 instructeurs en France

e Le nouveau site internet de ’'AFMB :

www.massage-bebe.asso.fr
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http://www.massage-bebe.asso.fr/

| ] Utiliser le logo de I’ « AFMB »,

f [1 Etre référencé sur le site de I'association,

| [0 Voter aux Assemblées Générales,

[] Recevoir la Newsletter de I'association,

[J Participer aux rencontres régionales,

[J Participer a des salons dans sa région,

[1 Partager ses expériences sur un groupe privé Facebook
[1 Acheter des produits a prix réduits,

Etre Adhérent de 'AFMB,

c’est bénéficier d’avantages :

NOUVELLE EDITION

Le massage
des bébeés

SAND

[J Obtenir des tarifs préférentiels pour assister a des conférences, des

formations complémentaires,
[1 Participer aux formations continues.



2014 : 1reédition de la
Semaine Nationale du Massage

V 4 V 4
Parent-Bébé
m.[’“2959°‘em"’ea“5°°‘°"’e2°1“ Partout en France, de nombreux instructeurs se
1528 SEMAINE NATIONALE DU I . i
Y7 "MASSAGE PARENTBEBE sont mobilisés pour proposer des animations
I'’Association Francaise de MaSSa(;rg?)r(;iulsrégé'al‘)t?ér

gratuites et présenter les bienfaits des massages
pour bébés.

Venez découvrir
les événements proposés
preés de chez vous !

0 [w] s
4 £ O Cl
AFMB www.massage-bebe.asso.fr E

afmb@massage-bebe.asso.fr




2™MESEMAINE NATIONALE DY

M.ASSAC:E PARENT-BEBE

Du 5 au 11 octobre 2015

Organisée par
IAssociation Frangaise de Massage pour Bébé

afmb@massage-bebe.asso.fr

2015 : 2¢me édition de la Semaine
Nationale du Massage Parent-Bébé

Du 5 au 11 octobre 2015

Retrouvez tout le programme des
manifestations, partout en France, sur le
site de ’AFMB :

www.massage-bebe.asso.fr



http://www.massage-bebe.asso.fr/

UN CONCEPT UNIQUE

Un programme étudié pour
favoriser le renforcement du liend’attachement
entre les parents et leur bébé

Adapté pour TOUS les bébés
de la naissance a1 an

Le toucher nourrissant est adapté

pour les bébés nés prématurément et/ou
porteurs de handicap




UN CONCEPT UNIQUE

Seuls les parents
ou une personne responsable du bébé massent

les instructeurs montrent tous les mouvements

sur un poupon
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UN CONCEPT UNIQUE
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Les parents demandent
toujours la PERMISSION
avant de masser leur bébé

« Apres lanaissance de mon premier bébé, j ‘avais acheté un livre de massage. ./ ‘ai donc
essayé de masser mon bébé, mais il pleurait, j 'ai pensé qu il n’aimait pas ¢a et que je
n’etais pasdouée. Aucoursdesateliers, j ‘aiapprisaobserver mon bébe, a lui demander
la permission avant de commencer le massage et a respecter son rythme. Tout ce que je

~» navaispasfaitenconsultantmon/ivre... Depuis,iladore.» MarieS.
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UN CONCEPT UNIQUE

Un apprentissage progressif en 5 séances d’1h30

POUR SE DONNER DU TEMPS... dans ce monde ou tout va si vite.

Du temps pour les bébés

— Pour intégrer ce nouveau toucher
— Pour apprécier et profiter du massage
— Pour ne pas forcer et respecter leur rythme

Du temps pour les parents

— Pour apprendre les différentes techniques

— Pour apprendre a observer de mieux en mieux son bébé afin de pouvoir
adapter le massage

— Pour mettre en place une routine de massage a la maison
— Pour oublier la technique et étre en interaction avec son bébé




UN CONCEPT UNIQUE

Des temps d’échanges
sont proposés a chaque séance

« Nathan est mon troisieme enfant. J’aidéja
appris a masser mes ainés, mais je viens aux
ateliers pour me poser. prendre un temps pour
mol et discuter avec d’autres mamans. Ca me

_fait du bien. » AnitaB.
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LES MEDIAS PARLENT DE NOUS

Société. Basés sur le respect et I'écoute de I'enfant, ces massages, pratiqués
dans de nombreux pays depuis la nuit des temps, sont enseignés a Séte.

Masser son bébeé, pour mieux
le connaitre, mieux I'aimer

® Apprendre 4 masser son bébé,
a4 communiquer avec lui par le
toucher. L'idée peut paraitre sau
grenue. Pourtant cette pratique
remonte & la nuit des temps et elle
est toujours en vigueur dans de
nombreux pays.

Convaincue des bienfaits de ces
massages, pour l'enfant comme
pour le parent, Paula Vargas de
I'association « In corpore » pro-
pose des formations a Séte depuis
4 ans. Diplomée de I'AFMB®, elle
suit un programme, congu au dé-
but des années 1980 par une Amé-
ricaine, Vimala McClure, « qui
Susionne massages indiens, yoga et
besoins de la société occidentale ».
La formation (100 euros par fa-
mille) se décline en 5 séances
d’1h30, avec des temps de massage
limités & 15mn maximum, « si le
nourrisson est disponible, précise
Paula. La notion de respect est es-
sentielle. St l'enfant a besoin de
manger ou dormir; l'apprentissage
peut s'effectuer sur une poupée. »
Les gestes, qui concernent dif-
férentes parties du corps, sont
simples. « Il s’agit juste de donner
des clefs aux parents pour favoriser
léchange. »

Les bienfaits des massages sont
nombreux. « Ils permettent de cal-
mer le bébé et créent un lien d'atta-
chement. Par exemple, il est beau-
coup plus difficile de taper sur un
enfant qu'on masse. »

1l y a également des bénéfices
sanitaires. « C'est un moyen de

et a des répercussions bénéfiques sur la santé. o

les enfants prématurés qui sont

commence & marcher il a moins

renforcer le systéme )
d’améliorer le sommell, de stimuler
les organes vitaux et la peau. Des
études scientifiques ont prouvé que

société sott plus saine et moins vio-

massés pr envie de mais ¢a revient lente, estime Paula Vargas. Car
du poids et sortent plus vite de I'hd- » ce qui se passe dans les premiers
pital. Ils sont moins réticents aux  Les ateliers de « In corpore » at-  moments de la vie est essentiel. »
et plus » tirent de plus en plus de monde, EMMANUELLE STANGE
La pratique peut s'étaler dans le  majoritairement des femmes mais » AFMB - Association frangaise
temps. « Quand l'enfant grandit, aussides h « Les de pour bébé. Infos sur
¢a change. En général, lorsqu'il  sont un outil efficace pour que la  les ateliers sétois au 06 62 62 51 &2.
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Une aul (e ay de lactualite

Objectif

LA NAISSANCE,
UNE ESPERANCE

MATTHIEDY LAMPEDUSA PIERRE
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LES MEDIAS PARLENT DE NOUS

Sommaire dun® 10:

La naissance, une espérance : de nombreux
articles parmi lesquels celui de

Christel Proudhon "Masser son bébé, un
dialogue sensoriel".

Christel Proudhon est biologiste, chercheur,
formatrice d'instructeurs au sein de
I'Association Francaise de Massage pour
Bébé.



